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Couleurs, seuteurs et saveurs sun le chemin...

Dénivelé : 150 métres \/\\—/\/
; : -
Distance : 2 km \{\\\

Durée moyenne : 1 h 15 N

Départ : Porche du haut du village \\ a
N

Le départ de certe balade botanique
seffectue sous le porche du haut

du village, prés de la forge.

A lu sortie du porche, prenez le petit
chemin qui monte & dyoite

et serpentez jusqu?z la petite route
qui surplombe le village.

200 métres plus loin, qm’lz‘éz la route
et prenez le chemin sur la gauche.
Continuez tout droit et descendez un
peu, puis bifurquez un peu & droite,
puis & gauche sur la route. 30 métres
Plus loin, passez sous le poteau télé-
graphique : vous étes sur un vieux
chemin communal qui servait 4
rejoindre les Baronnies. .
Montez tranquillement
Jusqua ce que le chemin traverse )
la D41 puis montez encore. un peu
et retournez naturellement vers
le village.

Vous pourrez alors admirer

la muraille de la face nord
du mont Ventoux, les restes
du chiteau médiéval

de Brantes. Vous passerez pres
de oratoire de Saint-Gens.
Nous vous soubaitons

une belle balade

dans ce superbe paysage. Le sentier « Couleurs, saveurs et senteurs » est balisé en blen.



Ahﬁhe be ?ul)ée (Cercis siliquastrum) Légumineuses
La floraison rose exubérante couvre littéralement les rameaux et les branches
et jusqu'au tronc.

Il fait partie des « bois rouges », ce sont les feuilles qui produisent des
tons chauds de roses et de rouges.

#y;ope (Hyssopus officinalis) Lamiacées

Clest un petit arbrisseau étalé et tres touffu. Les fleurs en épis bleus
sont plus odorantes que les feuilles.

Le nom hysope dériverait de I'arabe zzzof; signifiant « plante sacrée ».
Son usage thérapeutique date du Moyen Age.

050(&“6 Lﬁut&ue (Viburnum lantana) Caprifoliacées

C'est un arbuste assez fréquent de la famille du laurier-tin.
Les fruits sont trés appréciés des oiseaux. Les jeunes tiges de la zatina,
son nom en provencal, sont plus solides que I'osier.

Ak&(’u;ie" (Arbutus unedo) Ericacées

On l'ignore parfois mais cet arbuste peut devenir un petit arbre de
12 métres de haut et vivre plusieurs siécles.

1l fleurit de septembre 2 janvier. Les abeilles viennent récolter le nectar,
puis les oiseaux et les petits rongeurs mangent les fruits. Il est aussi
I'héte de la chenille du Jason qui se nourrit de ses feuilles.

5i@éue Gu”é (Silene inflata) Caryophyllacées
Le siléne est commun sur les bords des chemins. Les fleurs au calice renflé
en vessie sont bien connues des enfants : quand on emprisonne l'air

entre le pouce et l'index et que l'on tape dessus, il éclate bruyamment.
Cru en salade ou cuit comme légume, il est trés apprécié.

50u“' (Calendula arvensis) Astéracées

Le souci est bien connu pour ses propriétés médicinales en usage
externe. Les fleurs excercent une action cicatrisante, anti-inflamatoire
et antiseptique sur la peau. Autrefois ses « pétales » ont servi 4 la colo-
ration du beurre en jaune.




comme colorant bleu.

feuilles).

—

Lﬂuﬁi‘ie (Tanacetum vulgare) Astéracées

Plante remarquable par ses feuilles, sa floraison et son odeur balsamique.
Autrefois appréciée comme condiment son amertune I'a fait abandon-
ner. Quelques fragments peuvent parfumer infusions et liqueurs.

Les sommités fleuries colorent en jaune.

ﬁ&“ic&ut (Eryngium campestre) Apiacées

ment comme légumes, cuites a I'eau.
La racine est également diurétique et apéritive.

=

Eq&ﬁntieb (Rosa canina) Rosacées

Il y a en France 26 espéces d'églantiers, toutes sont comestibles mais leur
qualité varie d'une espéce 4 l'autre.

Les fleurs décorent les salades et les desserts. Les fruits, les cynorrhodons,
s'utilisent en gelée et confiture et également en infusion dépurative et

tonique.

Pﬁ‘tet beS teiutukieﬁﬁ (Isatis tinctoria) Brassicacées

Dés le début du Néolithique, I'homme connaissait et utilisait le pastel
Son nom pastel est d'origine provengale, il signifie pate (de tiges et de

Les peuples germaniques le connaisssaient sous le nom de guéde.

Aussi appelé chardon-roland, cette ombellifere n'est pas @ priori tres
engageante. Cependant les jeunes pousses tres parﬁ;mées se comsom-

Auﬁcépiue (Crataegus monogyna Jacq.) Rosacées

L'aubépine est appelée « peta-foira » dans le Ventoux, ce qui veut dire
« stoppe-diarrhée » en allusion 4 la vertu curative des fruits. Les fleurs ont
un pouvoir calmant, une action bénéfique sur le cceur et la tension. En
outre, on peut greffer sur 'aubépine le poirier, le néflier et le cognassier.

?iquie" (Ficus carica L.) Moracées

Les feuilles procurent un colorant jaune.

Voici la recette d'un vin de figue.

Mettre 1 kg de figues dans 10 litres d'eau. Joindre quelques grains de
geniévre. Laisser macérer 7 jours. Mettre en bouteille & fermeture
hermétique. Attendre encore 7 jours pour déguster.




Ché“e &lﬂuc puﬁe;ceut (Quercus pubescens) Fagacées

Les gales du chéne furent trés recherchées pour la teinture en noir et
la fabrication d'encre.

On rencontre parfois au bord des chemins ou prés des maisons des
chénes plusieurs fois centenaires. En plein été, leur ombre est trés
appréciée par les troupeaux et les gens. Bois de chauffage, bois de
charpente, bois de menuiserie, le chéne est précieux.

@@iéﬁ (Buxux sempervirens) Buxacées

D’ornemental il devient médicinal.

éﬂ"ﬁuce (Rubia tinctoria) Rubiacées

La garance donne le plus beau rouge du régne végéral. Nous appre-
nons par le compte-rendu d'une session extraordinaire du conseil
municipal du 20 octobre 1901 que le rendement en racines seches
par ha dans la commune de Brantes était de 3 500 kg. A cette date
le prix était de 15 francs les 100 kg alors qu'il atteignait 60 francs
35 ans auparavant. C'était le déclin de la culture de la garance.

Le buis assainit |'atmosphére des régions humides et soigne les fiévres.

Au Moyen Age il est trés utilisé dans le traitement des fievres. Le buis
est riche en alcaloides et son emploi requiert de la prudence.

Em&l@ Champétw (Acer campestre) Acéracées

On l'appelle champétre car on le rencontre en lisiere de forét et dans
les haies. Il peut vivre 200 ans.
Dans I'Antiquité son bois dur servit & la fabrication des hampes de

lances et de fléches.
L'écorce des érables donne un joli beige doré.

Chéue vert (Quercus ilex) Fagacées

L'écorce du chéne vert, le « rusc », trés riche en tanin de qualité était
récoltée pour le travail du cuir.

Une cochenille qu'il héberge était récoltée pour la teinturerie.

Elle procurait une couleur rouge brique.




Amé@mehieh (Amelanchier ovalis) Rosacées

Souvent les branches d'amélanchier servaient 4 la confection de balais
destinés & nettoyer les aires.

On donnait aux lapins d'élevage son bois 2 manger quand I'herbe se
faisait rare.

Les jeunes tiges pouvaient servir de liens et les plus grosses de
manches d'outils.

é@“ém‘iek COMMUM (Juniperus communis) Cupressacées

Le genévrier est un diurétique puissant connu depuis trés longtemps.
A faible dose les baies sont apéritives et digestives. A dose moyenne
elles sont fébrifuges et sudorifiques. A forte dose elles sont irritantes.
L'emploi du geni¢vre doit toujours se faire avec précaution. Les fruits
verts donnent du jaune, les pousses un vert bleuté.

Dmﬁyﬁ%ie (Dorycnium pentaphyllum) Fabacées

Ce petit arbrisseau pouvant ressembler au thym est trés commun.
Clest pourquoi il remplagait la bruyére, rare sur nos terrains calcaires,
pour faire « monter » les vers & soie préts A tisser leurs cocons.

é@%émﬁéek Oﬁijﬂééke (Juniperus oxycedrus) Cupressacées

Le bois de cade, trés parfumé, est utilisé par les ébénistes, surtout en
marqueterie.

Moins connues pour cet usage que les baies du genévrier commun, les
baies de ce genévrier peuvent étre consommées. Charnues, pulpeuses,
un peu farineuses, sucrées, acidulées et aromatiques, on peut en faire
une intéressante purée, mangée telle quelle ou avec du miel.

I\"uuewie" (Prunus spinosa) Rosacées

Les prunelles sont riches en acides organiques, en tanin et en vitami-
nes C. Ils sont astringents et toniques. Conservés dans la saumure, ils
seront consommés comme des olives. Les baies procurent des couleurs
pales, des roses et des bleus.

Aff)e#qe (Asparagus acutifolins) Liliacées

On repere les asperges grice aux tiges piquantes de l'année précédente.
Elles se récoltent au début du printemps et seront dégustées en ome-
lette ou cuites 4 la vapeur. Elles sont riches en manganese, potassium,
fer et magnésium. Diurétiques, elles seront consommées avec modéra-

tion par les personnes sujettes aux calculs rénaux.



-A‘Mﬂubiel‘ (Prunus dulcis) Rosacées

L'amandier fleurit avant l'apparition des feuilles, parfois trés tot en
février. Parce que sa graine est protégée et cachée, ['amande était,
dans I'Antiquité, une image de la maternité et de la fertilité. Les dra-
gées des baptémes et des mariages perpétuent cette symbolique.
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eekéfieﬁ ()e §aiute Lucie (Prunus Mahaleb) Rosacé:es

L'amande des noyaux est toxique comme les amandes améres et les
noyaux de cerises, d'abricots et de péches.

Les fruits miirs, récoltés en juillet, colorent les salades de fruits.

Son bois jaune clair au grain trés fin, dense, est odorant grace a la

coumarine qu'il contient.

ﬁ@u@mtt@ (Bellis perennis) Astéracées

Le vin de pAquerette est dépuratif. Il faut mettre 3 macérer 1 journée
1 poignée de feuilles et de fleurs fraiches dans 75 cl de vin muscat.
Filtrer. Boire 1 petit verre au coucher.

L'infusion de fleurs bue bien chaude est recommandée contre les
rhumes et les refroidissements.

pi“@u&t (Taraxacum officinale) Astéracées

C'est une espéce « collective » dont il existe plus de mille espéces et
sous-especes.

Clest la salade sauvage la plus connue et 'une des meilleures. Les
feuilles les plus coriaces peuvent étre cuites et accommodées de mul-
tiples fagons. Les fleurs colorent en jaune.

Ses vertus dépuratives et diurétiques sont connues depuis I'Antiquité.

62&”&’35@ (Olea europaea) Oléacées

Sauvage ou cultivé et bien expos¢, I'olivier peut vivre mille ans.

Les vertus hypotensives des feuilles d'olivier sont connues depuis le
début du xix¢ siecle. L'infusion diminue de fagon significative le taux
de cholestérol. L'huile d'olive est trés prisée tant sur le plan gastro-
nomique que pour son intérét bénéfique sur la santé.

Cyti;e (Laburnum alpinum) Fabacées

Les jolies grappes de fleurs jaunes apparaissent au printemps.

1l s'agit d'une espéce introduite 2 la faveur des reboisements. Il est
toxique et était utilisé pour faire fuir les taupes. Attention de ne pas
le confondre avec le robinier faux acacia dont les fleurs sont comes-
tibles. Les jeunes pousses donnent un vert trés lumineux.




